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1. A consciéncia e a formacgao
da personalidade

Para que se conheca o papel da arte
como atividade mediadora no processo de
construcao da consciéncia, antes de mais
nada é preciso definir consciéncia e ativi-
dade humana, considerando esses concei-
tos numa perspectiva socio-historica.

Entenda-se consciéncia nao como
um ato isolado que acontece na mente
humana, mas como ‘um produto social’.
Também ¢ importante salientar que o fato
de ser um produto social, nao significa que
o0 homem tenha que ser passivo diante da
realidade, muito pelo contrario, € somente
através da acao humana no meio e entre
0s outros homens, que se da a construcao
da sua consciéncia. Para Marx, a conscién-
cia esta diretamente relacionada ao que se
dominou de esséncia do homem:

.. Essa soma de forgas de producao, de

capitais, de formas sociais de intercambio,
que cada individuo a cada geragao en-
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controu como algo dado, ¢ o fundamento
real daquilo que os filésofos represen-
tam como “substancia ou esséncia do
homem” (MARX & ENGELS, 1982).

A medida que o homem consegue
distinguir a imagem da realidade a sua
volta do seu mundo interior, ele ja nao esta
mais na esfera do reflexo condicionado,
passa a um estado de consciéncia, de uma
forma especifica que um animal jamais
conseguiria desenvolver. O fato de que ele
toma consciéncia do meio e dos outros a
sua volta, nao significa que o homem ¢é
um ser passivo diante da realidade, mas
essa realidade é preponderante na forma-
cao especifica de sua consciéncia. O ho-
mem € um ser histérico que muda e re-
constroi a realidade, melhorando as condi-
¢oes ambientais para o seu convivio, no
decorrer do tempo. Esta acao sobre o0 meio
¢ 0 que produz a consciéncia humana. Ao
transformar o meio, 0 homem transforma
a si mesmo e constroi sua consciéncia. Ao
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construi-la, na atividade transformadora da
realidade material, 0 homem ¢ impregna-
do por esta mesma realidade, formando
sua consciéncia a partir de sua acao nesta.

Quando o homem deixou de ser
passivo diante da natureza e comecou a
transforma-la,buscando conforto, ele adqui-
riu consciéncia, deixando de ser um animal
como os outros. Esta “atividade humana” é
a condicao para o aparecimento da cons-
ciéncia.

Uma forma de pensamento materia-
lista-mecanicista, na psicologia, defende que
0 homem ¢ o resultado passivo das forcas
do meio, como se ele fosse um ser plena-
mente moldavel pelo meio exterior. Outra
linha de pensamento idealista, (que é pre-
ponderante no pensamento psicologico
contemporaneo), defende que ¢ a consci-
encia humana determinante da realidade
material, como se, de sua consciéncia, ema-
nasse toda a realidade exterior, e 0 homem
nao fosse também um produto socio-his-
torico. Nem um nem outro estao corretos,
pois ¢, justamente, a acdo de um sobre o
outro, ou a sua inter-relacao ativa, que pro-
duz a consciéncia humana. A esse respeito
comenta Letoniev:

E na atividade que a transicao ou translacao
do objeto refletido na imagem subijetiva,
no ideal, tem lugar, a0 mesmo tempo ¢é
também na atividade que a transicao do
ideal para os resultados objetivos da ativida-
de, para os seus produtos, para o material,
¢é alcancada. Olhando neste angulo a ativi-
dade é um processo de transito entre p6-
los opostos, sujeito e objeto (LETONIEV,
1978).

E justamente esta atividade externa
que descortina o circulo dos processos men-
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tais internos, abrindo-o para o mundo ob-
jetivo. A atividade humana nao ¢ um ato
isolado, muito pelo contrario, € uma acao
contextualizada no amplo espaco das re-
lacoes sociais e historicamente construidas.
Estas relagdes atingiram um alto grau de
complexidade, tendo em vista a divisao do
trabalho e o acimulo das forcas de produ-
¢ao, passando a ser a principal influencia
na formacao da consciéncia humana.
Para que se compreenda 0 processo
de formacao da consciéncia, é necessario
considerar, prioritariamente, a complexidade
socio-historica do contexto onde se situa o
sujeito. Para que se compreenda a génese
da personalidade, no caso em estudo a per-
sonalidade dos adolescentes que comete-
ram ato infracional e foram privados de sua
liberdade, é preciso compreender seu “‘con-
texto” cultural especifico e situa-lo no aspec-
to mais amplo da realidade sécio- cultural.
Com a divisdo do trabalho, a ativida-
de humana distancia a relacao entre o fim
e o motivo de sua acao. Um trabalhador
executa uma atividade cujo fim € um bene-
ficio social, porém o motivo que estimula
este individuo para sua acao ¢é o salario.
Aléem deste fator complicador, temos um
outro que ¢ a alienacao do trabalhador com
relacao as complexas etapas de execucao
por que passa uma determinada mercado-
ria, e do proprio conjunto das for¢as de pro-
ducao que formam o sistema politico soci-
al de cada época. Este trabalhador, simples-
mente, vive numa sociedade sem conhecer
seus mecanismos de funcionamento, dei-
xando de ser sujeito e passando a ser um
mero objeto, de for¢as que desconhece.
Quem fala sobre isso € Adolfo Vazquez:



.Aqui o fetiche das mercadorias, conotam
um valor e caracteristicas nas mercadori-
as que eles nao tém objetivamente. Vi-
ram um resultado de uma relagao social,
passando a ter um valor de mercado, in-
compativel com suas qualidade fisicas
concretas. Assim como a mercadoria se
“aliena” de seu valor real, também os tra-
balhadores —vistos pelo capitalismo como
uma mercadoria- na obtém com sua for-
ca de trabalho o relativo ao valor de sua
produgao (VASQUEZ, 1977).

Ja para outro autor, S. L Rubinstein,
0s motivos e objetivos finais na atividade
comum de um trabalhador pode abarcar,
numa personalidade em formacao, toda a
sua vida consciente, ou seja, influenciar de
maneira generalizada toda sua vida pes-
soal. Outro ponto evidenciado por
Rubinstein é que, quanto maior for a abran-
géncia da consciéencia do trabalhador, com
relacdo a unidade entre a atividade em si e
0s objetivos mais amplos da mesma, me-
lhor sera o desempenho de sua funcao. O
desempenho piora quando o trabalhador
fica amarrado a um objetivo parcial, sem
compreender a relacao organica do seu
produto com as demais rela¢oes de produ-
€ao a que estad ligado. Para ele, deve-se
buscar uma “valoracao positiva’, ambicio-
nando-se uma unidade entre a atividade e
seu objetivo mais amplo, nao apenas no
sentido de que melhore a producao, mas
buscando a ampliacdo da consciénciae a
satisfacao pessoal.

No caso dos adolescentes, o traba-
Iho é substituido pela preparacao para vi-
ver socialmente e pelo jogo. Os meninos
em privacao de liberdade nao tiveram aces-
so a atividades educativas e sistematiza-

da, queimando etapas em sua formacao,
tanto na convivéncia familiar quanto na
social e na escolar. A eles foi negada a pos-
sibilidade de compreenderem as caracteris-
ticas mais elementares do funcionamento
social. O conhecimento, historicamente acu-
mulado pela cultura humana, € algo estra-
nho a suas vidas, de uma forma mais radi-
cal do que da grande massa de trabalha-
dores comuns ao sistema. O processo de
alienacao que estes adolescentes sofrem é
muito mais ‘violento” do que o que sofre a
maioria trabalhadora, mesmo sendo am-
bos da mesma classe.

O “jogo” é outro fator fundamental no
processo de construcao da consciéncia, prin-
cipalmente entre as criancas. Mais do que
um passa-tempo, 0 jogo € um ‘“treinamen-
to” ludico da globalidade das funcoes vitais
motoras, afetivas e cognitivas. Quem nao
passar por este tipo de “formacao’, tera difi-
culdades de adaptacao na vida adulta, e isso
¢ 0 que ocorreu, de uma forma radical, com
estes adolescentes. Desde a mais tenra ida-
de eles tiveram que “trabalhar” para conse-
guir sobreviver, sem tempo disponivel para
jogar ou estudar, nao passando por nenhu-
ma forma de preparacao para o futuro.

O préprio meio socio-historico privou-
os desta formacao fundamental para o exer-
cicio da cidadania, e depois os puniu. Como
resultado na formacao de suas personali-
dades estes adolescentes evitaram lembrar
seu passado e planejar o futuro, como se
eles vivessem apenas o “aqui e agora’, fi-
cando incapacitados para se compreende-
rem num processo de evolu¢ao dos tempos.
A auseéncia desta capacidade torna-os inca-
pazes para o exercicio do trabalho.
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As criancas e adolescentes, em situ-
acao de risco social, quase nao tém tempo
para jogar e, quando o fazem, geralmente
reproduzem a violéncia de seu meio, num
exercicio para o isolamento e nao para o
trabalho, provocando um vazio que se
manifestara mais tarde, como a capacida-
de de sobreviver marginalizado pela comu-
nidade a sua volta. Rubinstein estudou, pro-
fundamente, a importancia do jogo na for-
macao da consciéncia humana:

.0 jogo do ser humano é um produto da
atividade, na qual o homem transforma a
realidade e modifica o mundo. A nature-
za do jogo assenta na capacidade de trans-
formar a realidade, reproduzindo- esta
capacidade geral humana, que se mani-
festa primeiramente também na necessi-
dade da criancga de atuar sobre o mundo,
ou de influir nele (RUBINSTEIN, 1972).

A realidade social contemporanea
chegou a um tal ponto de sofisticacao, nas
relagdes de producao, que quem nao tem
‘capital’ ou for¢a de trabalho, absolutamen-
te nao tem meios de sobrevivéncia. Tanto o
capital como forca de trabalho, necessitam
de instrumentos complexos de producao e
de relagao humana. Estas criangas, simples-
mente, nao foram preparadas para o pro-
cesso socio-produtivo.

Outra condicao da populacao e da
atividade humana que se desenvolveu, jun-
tamente com os instrumentos de trabalho
e as relagoes sociais, é a linguagem. Esta,
também, ¢ fundamental no processo de
construcao da consciéncia, a medida que
possibilita a relacao entre os homens, bem
como a utilizacao de signos, definindo e
memorizando cada material, relacao ou
sensacao. A linguagem é responsavel pelo

76

registro do acumulo da cultura, possibilitan-
do o estudo e a “consciéncia’, dos conheci-
mentos adquiridos na historia da humani-
dade, pelas geracoes contemporaneas.

Para Vygotsky, um grande estudioso
da linguagem no comportamento huma-
no, a linguagem existe, primordialmente,
porque possui um significado. E através
destes significados generalizados que se
realiza, verdadeiramente, a comunicacao
entre as criancas. A conceitualizacao das
palavras é que precisa ser identificada e
assimilada pela crianca para que ela, efeti-
vamente, aprenda a palavra, pois sua so-
noridade e de facil aprendizagem. Sem sig-
nificado ela perde o sentido e a crianca nao
toma consciéncia do signo. A inter-relacao
entre o pensamento e palavra é a “unida-
de” assim como também o é a inter-rela-
¢ao entre a consciéncia e as diversas fun-
¢Oes psicologicas.

.Com o termo “unidade” queremos nos
referir a um produto de analise que, ao
contrario dos elementos, conserva todas
as propriedades basicas do todo, nao po-
dendo ser dividido sem que se as perca
(WGOTSKY, 1984).

O significado ¢, também, o elo que
une o sujeito que fala ao meio que ouve,
ao mesmo tempo em que este sujeito refle-
te o proprio meio. Essa inter-relacao deman-
da uma percepcao de que nao ha, ai, uma
acao mecanica de sujeito para objeto, mas
uma unidade, sem que se percam as espe-
cificidades de cada um. E justamente, esta
atividade de refletir o meio socio-material
para o proprio meio socio-material, que os
adolescentes em situacdo de abandono
nao experienciaram. A inter-relacao meio/



sujeito e sujeito/meio nao se deu atraves
deles, mas fora deles, inibindo seu proces-
so individual de formacao de uma consci-
éncia, identificada com a coletividade. A arte,
enquanto um instrumento/linguagem, pode
ser um meio de construir uma “‘unidade” no
processo de formagao de consciéncia entre
estes meninos e a cultura humana, histori-
camente acumulada

2. Arte e consciéncia

A arte tem sido plenamente utiliza-
da na educacao de adolescentes, em situ-
acao de dificuldade social, por muitos or-
gaos e entidades de todo o Brasil, com bons
resultados praticos, onde outras técnicas e
meios educativos nao conseguiram envol-
ver 0s educandos. Este fato fez com que se
desencadeasse uma pratica arte-educacio-
nal sistematica, em todo o pais, para ado-
lescentes em rico social. A maioria destes
programas nao tem sistematizados seus
pressupostos e, muitas vezes, em vez de se
caracterizar como um meio de ampliar o
processo de construcao da consciéncia, aca-
ba sendo um mecanismo a mais a alienar
os educandos e a disfarcar a realidade jun-
to a opiniao publica.

O enfoque da educagao-artistica, co-
mo uma atividade mediadora do processo
de constru¢ao da consciéncia, exige uma fun-
damentacao teorica que considere a ques-
tao a partir da inter-relagao entre conscién-
cia e arte, numa perspectiva socio-historica.

Como ja vimos anteriormente, a cons-
ciéncia se produz quando o sujeito reflete o
meio para o proprio meio, buscando a sua
transformacao. A arte age neste sentido, a

medida que ¢ uma forma de expressao por
si SO, numa representacao informal do meio
e para o meio, dando-se “atraves’ do sujeito,
numa relacao concreta com a realidade.
Sobre esta forca da arte como atividade hu-
mana educativa Templov diz o seguinte:
A arte tem um efeito profundo e de grande
alcance nos diversos aspectos da psicolo-
gia humana, nao so sobre a imaginacao e
os sentidos, como também sobre o pensa-
mento e a vontade. Dai a sua enorme im-
portancia para o desenvolvimento da cons-
ciéncia, e da autoconsciéncia, na educa-
¢ao e na formagao da concepcao de vida. A
educacao artistica € um dos mais podero-
sos meios para desenvolver uma personali-
dade plena e harmoniosa (TEMPLOV, 1977).

De nada adiantaria a arte ter um
grande poder para desenvolver, plenamen-
te, a personalidade, se ela nao fosse possi-
vel aos educandos em questao, porém, a
arte ¢ acima de tudo uma atividade muito
buscada pelos adolescentes, que passaram
a ter, nela, uma forma de realizacao pesso-
al. Vygotsky reconhece este potencial da
arte, quando fala que ela e precisamente:
“..la fuente del placer estético”. Ainda sobre
o prazer do fazer artistico, afirma Leon Tolstoi:
‘Penso que existe em cada personalidade
humana uma necessidade de prazer artis-
tico e de entrega a arte e que esta necessi-
dade ¢ justa e deve ser satisfeita”.

O prazer artistico € como um rapto,
onde o desfrute estético exerce um fascinio
que justifica o pensamento de Vygotsky,
segundo o qual o ponto de partida para a
compreensao de uma obra de arte ¢ a
emocao frente a forma. Mesmo que o sig-
nificado de uma expressao artistica seja
utilizado como contetido mais amplo de um
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fazer educativo, o que identifica, fundamen-
talmente, a arte é seu aspecto emocional, e
¢, justamente, este aspecto, que rapta e fas-
cina os educandos em dificuldade social.

Por outro lado o fazer artistico nao
representa apenas o prazer ou desfrute esteé-
tico, muito pelo contrario, ele exige uma ati-
vidade laboriosa. A realizacao de um proje-
to artistico exige, além do acumulo de varia-
das impressoes, uma acao concreta da reali-
dade. Esta acao ¢ a propria “atividade hu-
mana’, condi¢ao para que o homem cons-
trua sua consciéncia. A arte, como meio de
producao material que é humaniza o ser.

Se esta atividade propiciar também
uma reflexdo sobre a soma de “forcas de
producao e formas sociais de intercambio”,
propiciara, uma consciéncia mais ampla de
si no contexto material e humano até nos-
sa época. Isso significa que o fazer artistico,
além de mediar o processo de construcao
da consciéncia enquanto uma atividade
humana, proporciona também uma violén-
cia estética, afetiva, cognitiva e motora. A
obra de arte expressa seu significado e suas
formas através de uma inusitada unidade
estética, onde ndo so6 o admirador se delei-
ta, mas o autor ja a executa por prazer.

O autor de uma obra é surpreendido
com o significado do trabalho que ele mes-
mo terminou de fazer. Este processo criati-
vo, conectado a um trabalho concreto, sig-
nifica um melhor aproveitamento da ativi-
dade no processo de construcao da cons-
ciencia. Ha uma inter-relacao entre o obje-
tivo final e o motivo pessoal, no fazer artis-
tico, pois o prazer nao esta ligado apenas
ao objetivo final, mas ao préprio ato de
executar a atividade.
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A arte-educacao enquanto atividade
humana, possui também um aspecto esteti-
co do ponto de vista de quem a observa. O
conteudo educacional que pode ser extrai-
do das obras de arte, produzidas pelos pro-
prios educandos, representa um recurso di-
datico, que pode ser mediado através de
um tema especifico, alternado com a livre
escolha do tema pelo educando. Uma me-
lhor percepcao significa um melhor entendi-
mento do mudo e, conseqlientemente, uma
ampliagao da consciéncia se si no mundo:

A educacao deve, portanto, acompanhar
sempre a educacao da percepgao. Esta €
uma das razoes de sua importancia para a
educacao geral; educando a capacidade de
‘ver” e “ouvir’, a arte cria os requisitos in-
dispensaveis para um amplo e profundo
conhecimento do mundo (TEMPLOV,. 1977).

Voltando ao sentido do significado
do trabalho artistico produzido, identifica-
se 0 potencial artistico no sentido de se
constituir um sensivel registro de vida dos
educandos. Os adolescentes, em privagao
de liberdade, tiveram negado o direito de
registrar qualquer coisa durante suas vidas,
que junto com a falta de vontade de recor-
dar, objetivamente, seu passado “doloroso’,
fazem com que estes meninos nao organi-
zem uma forma de conhecimento sobre seu
passado. A arte representa um poderoso
meio de registro e estudo sobre seu passa-
do, ajudando no processo de identificar o
passado e contribuindo para o processo de
construcao da consciéncia.

Assim como esses educandos nao ‘ti-
veram” passado, eles também nao tém fu-
turo. Nao aprenderam a planejar e nem se-
quer pensar no dia de amanha. Suas aten-
¢oes se ligam no aqui e agora, sendo que



esta capacidade de antever e planejar o
amanha, é fundamental para que um indi-
viduo contemporaneo conquiste sua cida-
dania. A atividade artistica exige planeja-
mento e execucao detalhada. Cada mate-
rial, as formas e os significados sao pré-es-
tabelecidos e organizados previamente, pro-
porcionando uma iniciagao no processo de
planejamento do futuro. Este “antever” é
caracteristico do existir humano, é um esta-
do de consciéncia proprio, criado pela ima-
ginacao em contato com a realidade.
Dentre as varias qualidades do fazer
artistico na construcao da consciéncia, des-
taca-se o “jogo’. Para Rubinstein: “.. 0 jogo
manifesta uma determinada relacao da per-
sonalidade com a realidade que o rodeia”.
Dai a sua importancia vital para que as cri-
ancas se desenvolvam para o exercicio do
jogo, pois mais tarde seu “jogo” sera o pro-
prio trabalho. Assim, elas podem abstrair
conceitos a partir de uma realidade simbo-
lica, proporcionando uma preparagao fun-
damental para o dominio de atividades hu-
manas. Neste sentido 0 jogo é por si s6 um
processo de construcao da consciéncia.
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